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プロジェクト概要
年齢、性別、障害、特性に関係ない誰でも楽しく運動できる
第１期で年齢、性別、障害、特性に関係ない誰でも楽しく運動できる運動場をテーマとして発足したプロジェク
トです。

企画には、医療、福祉、教育、遊びなど様々な分野の専門家が参加し、リハビリの器具も遊び道具の一つと捉え
たり、動物との触れ合いの場を提供しながら、工夫して誰でも楽しめる運動や活動を行なっています。

昨年度は楽しいイベントの中にも参加者の障害理解が進むような車椅子体験を行い、動物とのふれあいもあり、
障害の有無に関係なく沢山の笑顔を見ることができました。

コロナ禍だからこそ、外に出て誰もが動ける場を創ることの大事さを一同実感しています。

今年度は昨年同様のイベントに加え、新たなリハ機器を用いて、誰でも安全かつ時にダイナミックに運動や活動
ができる環境作りを行ったり、プールやお寺を利用した定期の企画も検討し、地域づくりに尽力します。

実証を繰り返し、いろんな人と協力して本当のインクルーシブな地域を目指したいと思います。最終的には、ま
ちの誰もが参加できる「しぶりんピック」という渋谷独自の運動企画を開催すること、この活動が地域に根差し
て誰もが当たり前に運動や活動ができる地域にしていくことが目標です。



ササハピ インクルーシブ運動場
いつでも、どこでも、だれとでも、楽しく運動できる空間・まちづくり


