
団体名：NPO法⼈ふれあい⼦育てサロンスイミー
https://suimi-salon.jp/

地 域 と つ な が る ！
ふ れ あ い ク ッ キ ン グ

地 域 と つ な が り
健 康 的 な ⾷ ⽂ 化 を 育 む
⾷ 育 プ ロ ジ ェ ク ト
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プロジェクト概要

本プロジェクトは、

季節の食材や発酵食品を使った
親子料理教室の開催を通じて、

食育や健康的な食事作りをサポートし、

地域の子育て家庭同士の
交流の場を提供します
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⽬的と活動内容

目的:
- 親子で楽しむ料理イベント
- 食育とコミュニティ活性化
- 季節の食材と発酵食品を使った
　健康的なレシピ紹介

活動内容:
- 食材選びや栄養バランスに関する講座
- 季節ごとの料理レッスン
- 料理を通じた参加者同士の交流

背景：
子育て中の母親からの「毎日の献立に悩んで
いる」「子どもと一緒に参加できるイベント
が少ない」といった声を受けて



2 0 2 5 年 6 ⽉ ∼ 2 0 2 6 年 3 ⽉

6 ⽉ � 梅 を 使 っ た 免 疫 ⼒ ア ッ プ 料 理

9 ⽉ � 夏 野 菜 の カ ラ フ ル ク ッ キ ン グ

1 0 ⽉ � ハ ロ ウ ィ ン 料 理

1 2 ⽉ ク リ ス マ ス に ぴ っ た り ！ 親 ⼦ で ケ ー キ 作 り

2 ⽉ バ レ ン タ イ ン に ⼿ 作 り チ ョ コ レ ー ト

3 ⽉ 春 の 訪 れ を 感 じ る お 弁 当 作 り

※ 参 加 者 の ニ ー ズ や 地 域 の 状 況 に 応 じ て 柔 軟 に 調 整

実施スケジュール
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地域貢献と期待される効果

- 地域の子育て家庭同士の交流促進

- 地域住民と施設とのつながり強化

- 地域の健康意識向上

- 地域の支え合いや情報共有の促進

ふれあい子育てサロンの理念　
お母さま達がつながり合えば
絵本のスイミーたちみたいに
大きな魚になって きっと何かができるはず
お母さまにこそ幸せになってほしい
お母さまの幸せが 子ども達・家族・周りの
みんなの幸せにつながるから
https://suimi-salon.jp/about/


