
ササハタ カフェガーデン＋花コミュニティ２０２3
２０２３ 6月～２０２４年 4月 活動報告書  ２０２3 042３ team morishita



ささはたカフェガーデン＋ササハタハツ花コミュニティ2023」 協力メンバー（順不同）
・ささはたカフェ運営委員会・笹塚十号通り商店街・笹塚十号坂商店街・幡ヶ谷六号通り商店街・幡ヶ谷六号坂通り商店街・帝京短期大学・渋谷区人権擁護委員会・笹塚地区民
生児童委員・笹塚地区見守りサポート協力員・幡ヶ谷本町西町会・幡ヶ谷町会・（一社）TEN-SHIPアソシエーション・NPO法人はらっぱ
・渋谷区こどもテーブル「ささはたっこ」・認知症カフェ「オー！フレイルカフェ」・まちのお手伝いマネージャー・福祉作業所ふれんど・ヒューマンケアクラブストライド・社会福祉
法人中都（つるとかめ・うさぎとかめ・TAKUMIDAY CARE・ぷくぷくケアプランセンター・地域活動支援センターふれあい・笹幡高齢者在宅サービス スーパー三徳・ボヌー
ル笹塚店 渋谷区笹幡地域包括支援センターほか個人ボランティアの方々大勢

「ささはたカフェガーデン＋ササハタハツ花コミュニティ２０２３」は
水道道路エリアで誰でもあつまれる居場所を元祖「ささはたカフェ」を
イメージモデルに、どなたでも気持ちの良い居場所を継続的に持続させ
る２０２３年度版プロジェクトです。
２０２３年４月～２０２４年４月継続と連続をテーマに大勢の方の参加していただけました。 ささはたカフェ
ガーデン５０人×１２＝６００人＋おとなりサンデー６００人＋オーフレイルカフェ５０人×１０＝５００人＋
花コミュニティ４００人×２＝８００人→合計２.５００人以上の皆さんに居場所を提供できました。



SCINCE
２０１７

SCINCE
２０２１

ササハタカフェ カフェ園芸部
（ささはたカフェガーデン）
笹幡包括支援センターテラス
○毎月第４土曜日各回５０人×１２＝６００人

まちの園芸イベント部
（六号坂通り商店街・ハンキングバスケット）

SCINCE
２０１９

まちの園芸イベント部
（六号坂上公園・渋谷区自主花壇）
○７月花植え替え○１１月花植え替え

SCINCE
２０２3

SCINCE
２０２4

ささはたカフェ フレイル部
（認知症オレンジカフェ オー！フレイルカフェ）
○笹幡包括支援センターテラス
○毎月第４土曜日各回５０人×１２＝６００人

ささはたカフェ 公園の花壇部
（幡ヶ谷ひだまり公園・渋谷区自主花壇）
○７月花植え替え○１１月花植え替え

SCINCE
２０１5

ささはたカフェ 食堂部
（ささはたっこ（こどもテーブルこども食堂）)

○笹塚高架下施設
各回１００名×１２＝１２００人
○毎月第２金曜日

笹塚十号のいえ
（屋根のある公園のような居場所）
○火・木・土各回５０人×３回×１２回＝１８００
人

SCINCE
２０２０

まちのご用聞き
（町のお困りごとマネージャー）
○火・木・土（十号いこいの場）

SCINCE
２０２4

SCINCE
２０１7

ささはた地域居場所のプロトタイプです。（ささはたカフェグループ）
（ささはたカフェ）（地域商店街の居場所）各回４０名×９＝３６０人
○２月十号商店街○３月十号坂商店街○４月六号商店街
○５月十号商店街○６月十号坂商店街○７月六号商店街
○９月十号商店街○１０月十号坂商店街○１１月六号商店街

２０１５年からの居場所ささは
たカフェのひろがり
年間５０００人＋イベント１０
００人=６０００人

ひだまりぬくぬく
（老舗の居場所）
○第３日曜日各回５０人×１２回＝６００人

SCINCE
老舗



①六号坂通り商店街（ハンキングバスケット街路灯１００鉢）
②六号坂上公園（渋谷区自主花壇）
２０２3年６月4日(日）ハンギングバスケット植え替え大会（おとなりサンデー・六号坂上公園)
２０２３年10月15日（日）ハンギングバスケット植え替え大会（六号坂上公園）雨天中止
２０２3年11月12日（日）渋谷区ロードレース協賛秋まつり（六号坂上公園）

SCINCE
２０１７



SCINCE
２０２１

ささはたカフェガーデン
笹幡包括支援センター「ささはたカフェガーデン」
毎月第４土曜日１２回開催中！



・ささはたカフェ運営委員会（順不同）

笹塚十号通り商店街・笹塚十号坂商店街・

幡ヶ谷六号通り商店街・まちのお手伝いマ

ネージャー・（一社）TEN-SHIPアソシエー

ション・TAKUMIDAY CARE・帝京短期大

学・福祉作業所ふれんど・ヒューマンケアク

ラブストライド・ぷくぷくケアプランセン

ター・地域活動支援センターふれあい・社会
福祉法人中都（つるとかめ・うさぎとかめ）・

NPO法人はらっぱ・渋谷区こどもテーブル

ささはたっこ・笹幡高齢者在宅サービスセン

ター・笹塚地区民生児童委員・笹塚地区見守

りサポート協力員・渋谷区人権擁護委員会

ほかボランティア多数・協力 渋谷区笹幡地

域包括支援センター スーパー（株）三徳・
グルメナカムラ ブーランジュエリーボヌー

ル笹塚店

ひだまり公園

笹幡包括支援センターテラス

SINCE2021

６月４日（日）は幡ケ谷はおとなりサンデーです。

みんなで集まって楽しみましょう！

幡ケ谷ひだまり公園、七号通り公園、

六号坂上公園では、いろいろなイベントが

開催しますよ

C（ひだまり公園）おとなりサンデー

渋谷土建組合 木工教室 １０時～４時

6/4（日）

午前10時～午後３時３０分

Garden

時間、内容は変更になる場合がございます

６月４日（日）は渋谷おとなりサンデーの日

おとなりさんと、育てよう

ポニーにのろう！

モルモットふれあい体験

七号通り公園

D（六号坂上公園）おとなりサンデー

ハンギングバスケット植え替え大会 １０時～１時

クロス病院 ライフ

七号通り公園

幡ヶ谷駅

駐車場

甲州街道←笹塚 新宿→

ひだまり公園
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A・ささはたカフェガーデン

①ポニー、モルモット予約受付
１０時～１５時３０分

②モルモットふれあい体験
１０時～１５時３０分(１２時～１３時は休憩）

③七夕 短冊をつくろう

④わたあめ体験コーナー

⑤１時～ギター生演奏

⑥２時～バイオリン演奏

⑦コーヒー、お茶 終日無料

⑧軽食 終日無料

無料 主催/ハーモニーセンター

B・ポニーにのろう！

モルモットふれあい体験！

①ポニー乗馬体験

②モルモットふれあい体験
１０時～１５時３０分(１２時～１３時は休憩）

いずれも「ささはたカフェガーデン」で事前予約が必要です。

雨天決行

A

B

C

D

第15回ささはたカフェガーデン



SCINCE
２０２３

笹幡包括支援センターテラス
（認知症オレンジカフェ オー！フレイルカフェ）
７月に開設しました！
○毎月第２土曜日（午後１時～３時）

４月までに１０回開設。口コミ中心で現在は毎回５
０名以上の参加者。延べ５００人。
初台リハビリMさんや帝京接骨院のI院長のフレイル
体操が大好評です。



SCINCE
２０２３

笹幡包括支援センターテラス前
幡ヶ谷ひだまり公園に
渋谷区自主花壇申請許可がおりました！



来年度も、継続してササハタ地域に誰でも集まれる居場所を更に充実
させたい。全部に参加している高齢者や障がい者、子どもが増えてき
た。今までにないアクションです。２月開設のハブの「十号のいえ」
から勝手に住民がつながってきた！これはすごい。team morishita

クロス病院 ライフ
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