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プロジェクト活動概要およびコアメンバー

コアメンバー ：佐々木桐子（代表）
荒島智貴、谷口和規

つながりを大切
にする菜園コ

ミュニケーター
は私たちです！

幡代小学校内にて「学校菜園」（幡代つながる菜園）を運営し、食と教育の相互的な関わりを学べ
る場、食を通じて自然界と生命のつながりを体験的に学べる場として学校に使ってもらっていま
す。また、地域の保育園で菜園アドバイザーもしており、保育園から小学校へと野菜でつなぎ、入
学後の安心に繋げています。 
具体的な活動内容は、 毎週１回小学校の休み時間に “菜園タイム”を設け、子供たち（時には校

長先生はじめ先生方）と一緒に土づくり、種まきから収穫までを行い、収穫野菜は学習に使った
り、給食で全校児童に振舞われたり、学校で飼育しているウサギたちにお裾分けしたりしていま
す。

並行して、学校向かいの小さな公園内の「自主管理花壇」（つながるガーデン）を運営し、地域の
方々と一緒に季節のお花を植えて育てる活動をしています。 

毎月１回の花壇整備作業後にお茶会“青空コーヒー”を行っています。どなたでも自由に参加でき
るため毎回色々な方と一緒に作業できる出会いの楽しみがあり、地域の多世代間のつながりの
場に、顔の見える町に、との想いを込めた活動となっています。



プロジェクトのつながりイメージ

〜「食べる、学ぶ、集う」学校菜園 〜
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地域（地域住民、地元商店街）
（多世代間の交流、イベント連携）

食育菜園

学 校

行政（渋谷区）
（活動場所の提供、

広報、相談）

パートナー企業
（活動資金サポート、

イベント、ワークショップ連携）

菜園技術チーム
（農家、DIYボランティアチーム）

（土・野菜作り指導、各種製作物）

運営スタッフ
（学校、企業、地
域、行政等をつなぐ
コーディネーター）

ICT教育・菜
園学習

（菜園学習教材・
プログラム開発）

（コミュニティ
スクール）

コミュニティカフェ
運営、野菜の販売

着手済 未着手



活動目標および今後の展望
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地域との連携
・地域飲食店との連携
（©︎Beer for Seed）
・サステナブルな仕組みの公
園「つながるガーデン」作り
・保育園・幼稚園から小学校
への菜園活動によるつながり
作り
・地域企業とのイベント開催

（農泊、畑ツアーなど）

つながる場づくり

・多世代間の交流の場づくり
（つながるガーデン）

・全ての子供たちへ平等な
居場所（多様な学びの環
境）づくり（学校菜園）

菜園学習

＜2024年度＞教科学習への
菜園活用
・タブレットの活用、ハ
イブリットな教育プロブ
ラムづくり

食にまつわること

・コミュニティカフェの
運営

・野菜の販売
・生産者と菜園をつなぐ



パートナー企業、ショップ、団体など（2024年４月現在）
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（学校、公共機関、教育関係）
幡代小学校、渋谷区立初台保育園、渋谷区立元代々木保育園、成蹊学園
サステナビリティ教育研究センター、中幡ファーム（中幡小学校）、伊
那市役所、 The Reggio School of Tokyo（初台）、結・しぶや、ササハ
タハツまちラボ、渋谷区まちづくり第一課、渋谷区公園課、渋谷区教育
委員会、つながりシェア保育園代々木上原

（企業、法人など）
伊那食品工業、一般社団法人葉山つながりプロジェクト、竹中工務店、
北渋プロジェクト、街いく探検隊、アモラルコード、元代々木歯科、
studio9%、渋谷MODI（丸井）

（農、花、ファームなど）
アビオファーム、GardenBaum、クラフトマン世田谷 、花市場富ヶ谷店

（飲食店）
GAILA、ルパン、ビストロエガリテ、my space sweets、かんてんぱぱ、
コマニ食堂、 SWANLAKE PubEdo 渋谷代々木上原 カフェドテテ



栽培から給食へ

収穫できた野菜は授業で使う分を除き、
管理栄養士の先生がチェックをし、毎回
給食メニューに加えられて美味しく調理
されます。
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◆ 学校



ガーデンワークと青空コーヒー

自主管理花壇「つながるガーデン」にて月一回開催。

地域の公園の新しい使い方を模索しています。
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◆ 地域



＜出店関係＞

388farmβ（地域マルシェ）

ふれあいまつり（初台地区）

MODI渋谷 POPUPショップ
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©︎ Beer for 
Seedについて

•
◆目的

• 地域の飲食店との共催企
画として「 ©︎ Beer for 
Seed」を立ち上げることに
よって、つながる菜園の活
動紹介の場づくり、地域飲
食店さんへの集客促進、参
加者への楽しい場づくり、
と、来て楽しい、食べて飲
んで美味しい、収益の一部
がつながる菜園での種代・
苗代になる、ぐるりとみん
なが幸せになる仕組み、仕
掛けをつくる。

• ※第1回開催時は、ビー
ル1杯に対して50円がつなが
る菜園の寄付代になるよう
単価から寄付をしていただ
きました。
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渋谷サステナ
ブルアワード
大賞受賞
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公開Facebookグループ
「つながる菜園」

Instagram
＠tsunagaru_saien715

つながる菜園プロジェクト
http://tsunagarusaien.org

広報ツール

地域の黒板 Twitter「つながる情報局」

ぜひつながって下さい！



次のステージは自分たちの足で進みま
すが、これまでと変わらず一つ一つ楽
しみながら積み上げていきます。
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まちラボの皆さま、3年半育てていただき
本当にありがとうございました！！
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