
令和６年(2024年)6月
ササハタハツまちラボ御中

©MAMAPURA 2024

ママぷらキッズ＆ベビー

〜運動・居場所・食事・コミュニティ
を通じてママの心身の健康と子育て世代の
繋がりを作る〜「ママぷらキッズ＆ベビー」
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ママぷらっキッズ＆ベビーとは？

日本母子健康運動協会トレーナー・インストラクターが主催する
親子のためのフィットネスコミュニティ

「Mamapura Kids＆Baby（ママぷら キッズ&ベビー)」

"ママたちがぷらっと集まり、運動を通じてコミュニティが生まれる場所”
ママとベビーの"健康"と"笑顔"の輪を広げること、

そして、子育て世代の横の繋がり、地域との繋がり、

親子の繋がりを深めることを目的に活動しています。

渋谷区在住のママたちが運営する当団体は
「ササハタハツまちラボ第一期、第二期、第三期認定プロジェクト」であり、

渋谷区後援の子育て支援プロジェクトです。

〜私たちのビジョン〜
ママが健康でイキイキと過ごせること

ママが笑顔になること
ママが子育てしやすい環境を作ること

ママが孤立せずコミュニティを共有できること
ママが自分自身を大切に思うこと



渋谷区での活動

乳幼児親子・小学生の
交流・居場所作り・プログラム提供

地域へのネットワーク作り

パパママ支援と情報の提供 乳幼児虐待の未然防止

・運動指導者による身体の不調相談
・社会福祉士による育児や生活の悩み相談がある方
に、各関連機関の相談窓口を紹介
・家族交流会
・運動指導者資格取得支援

・ベビーシッターによるレッスン中の
見守り託児
・月１回の無料子育て交流会を継続
・当団体以外のイベントなどの情報を
SNSや公式ライン上で発信

・町会の活動に参加し運動の提供
・街づくりワークショップの開催
・子ども食堂さんとのコラボ企画で、
運動&食事と新しい形の交流の提供
・地域で活動されている団体さんやお店と

コラボしてイベントの開催
・渋谷区スポーツセンターとの連携

・子育てに孤立しやすい0〜3歳の親子に
身体を動かすきっかけ作りや居場所、
交流の機会を無料提供
・バレトンや産後運動
・キッズダンス

・親子体操/ベビーマッサージ
・無料子育て広場



活動エリア 渋谷区ササハタハツエリアのまち作り共創プラットホーム

「ササハタハツまちラボ」プロジェクトメンバーとして認定！
笹塚・幡ヶ谷・初台エリアの地域を活性への取り組み

渋谷区が、京王電鉄株式会社、一般社団法人「未来デザイン」と共同で「ササハタハツまちラボ」を設立。
2020年11月より「Mamapura Kids&Baby」がプロジェクトメンバーに入り、

渋谷区と共に、笹塚、幡ヶ谷、初台エリアの地域活性化のための活動を行うこととなりました。
私たちは、主に子育て世代に向けた「運動やコミュニティやふれあい」の取り組みを行なっております。

第１期、第２期、第３期ともにプロジェクトメンバーです。

ササハタハツまちラボを通じて、今年度もたくさんの出会いと挑戦ができました！

誠にありがとうございました。



活動実績

■定期的なレッスン
お子様連れで参加可能なクラスを継続開催

ママと赤ちゃんの健康をサポート

■様々な団体や施設とコラボ ■渋谷区スポーツセンターと連携
月１回の無料子育て広場 継続開催

■自主開催や、地域イベントに出店しました

手作りおにぎり会 5月
▼親子でおにぎりを作ろう！の会を開きました

おとなりサンデー 7月,11月
▼SeaWalk Café&Studioにて親子ワークショップ、お話し＆お食事会を開催

夏休み特別企画 7月8月
▼夏休みの子供たちに向けて様々なワークショップと子ども食堂を開催

渋谷スポフェス2023 ママぷら✖ねば〜る君 「みんなdeカラダを動かすねばよ〜」 11月
▼ママぷら体操を披露 ＠渋谷区スポーツセンター

388Farnβ 「ママぷらブース」 1月 ＠初台緑道
▼ママベビーによるダンスの発表の場、子供達が楽しめる制作ワーショップの開催

オペラシティ ウェルネスキャンプ 3月 ＠オペラシティ オフィスロビー2F
▼誰でも参加できる運動プログラムを開催

■渋谷区スポーツセンターと企業、
そして地域の団体と連携しイベント開催



令和5年度の活動



1.  ママと赤ちゃんの運動を通じた居場所

産後ママのためのバレトンfor産後ママを毎月4回定例開催。
渋谷区スポーツセンターや中幡子育て支援センターなどで子育て広場やイベントも開催しました。
ママと赤ちゃんが気軽に集い交流したり、産後のカラダをケアしたり、赤ちゃん通しも異年齢の中で運動したり遊べる場を
作りママと赤ちゃんの憩いの場となりました。「見守り託児付きレッスン」と「完全託児レッスン」の２つで展開しました。

“バレトンfor産後ママ”
月に4回定期開催毎月ほぼ満員御礼でした♪

↑赤ちゃんをスタッフが見守りながらママたちは安心してレッスン中

↑赤ちゃんをスタッフが別室で見守りながら
ママたちは1時間みっちり自分に集中できる時間を提供しました



2.  ママと赤ちゃんの子育て支援プログラムの考案

桜美林大学の山口創教授に監修していただき子育て支援プログラムを考案。毎週の定期クラスとして開催しました。
赤ちゃんと遊んだり、ママが発達について学ぶ時間もあり、ママは学びながら赤ちゃん自身も楽しめる時間でした♪
「保育園に入る前は行く場所がないので毎週のレッスンが居場所でした」との声がとても多く、赤ちゃんたちの成長を
参加者みんなで見守る貴重な時間となりました。

よちよち歩きの赤ちゃんと野外活動や工作タイム♪

妊娠中のママも上のお子様と毎週参加され
ママ達と交流をしたり軽運動を楽しみました。

運動したり、赤ちゃんや子供たちと
ゲームしたりしている様子



３.  降園後、下校後の子供たちの居場所

3歳から小学生の子供たちを対象に、地域で活動されているプロの体操教室先生たちをお呼びして、渋谷区スポーツセンタさんと連
携して、小体育室の広いスペースにて放課後の居場所を作りを開催しました。目をキラキラさせて子供達は楽しそうでした。



４.  夏休み期間中の子供たちの居場所 ①

「子育て世代のママやパパは大忙しの夏休みに少し休憩を・・でも子供たちも楽しみたい！」

体験＋学び＋食事＋交流ができる夏休みの居場所



５.  夏休み期間中の子供たちの居場所 ②

アートスクール体験、オリジナルジュースを作ろう、リズムダンス遊び、英会話やお勉強会など子供たちがワクワクするような内容を展開しました

親御さんたちからは、「夏休みにこうゆう企画をしてくれること、とても助かります！ありがとうございます」などのお言葉を多数いただきました

こどもテーブルさんからたくさんのご寄付をいただき、参加者の皆さんもとても喜んでいました！ありがとうございました。感謝いたします。



６.  地域との連携イベント ①

北渋プロジェクトさんや渋谷区スポーツセンターさん、ササハタハツファームβなど地域のイベントに出店させていただきました。
地域の人たちと子供たちが交流したり運動できる場の提供作り。そして普段ママぷら参加者のママたちが赤ちゃんとステージに出演し
たりママ達自身がチャレンジできる機会の場となりました。
子育て以外の事をみんなで頑張る機会となりママたちが生き生きとした表情が印象的でした。

↓ママと赤ちゃんがステージ出演したイベント

ママたちはスタージに上がり、
ママダンスを披露しました！

↑ねば〜る君とコラボして、ママぷら体操をお届けしました



７. 地域、企業様との連携イベント ②

初台にあるオペラシティにて「オペラシティ ウェルネスキャンプ」と題したイベントを開催。総勢100名の方がご参加してくれました！
オペラシティウエルネスキャンプでは、“ ライフスタイルにフィットネスを取り入れよう！”をコンセプトに、北渋エリアで働く人・住んでいる人、関わる人が、もっとわくわく・楽しく・心
地よく、健康的になるライフスタイル作りをめざした活動を実施しています。
渋谷区の子育て支援団体「ママぷらキッズ&ベビー」による、0歳から親子で参加できる運動プログラムの他、オフィスワーカー、地域に住んでいるご家族の方もぷらっと参加で
きる初心者でも楽しめる運動イベントを開催！



８. 最後に・・

令和５年度も「ママぷらキッズ＆ベビー」が主催するクラスやイベントなどにご参加いただいた方々、並びに関係者の皆様、誠にあ
りがとうございました。「ササハタハツまちラボ」プロジェクトメンバーに入らせていただいき3年が経ちました。
地域で活動されている団体様、企業様、サークル様などさまざまな方と繋がらせていただくことができました。

それにより、自分たちだけでは思いつかなかったことや、自分たちだけでは成し遂げれなかったことなど・・
たくさんの貴重な経験をさせていただくことができました。

私たちは、渋谷区在中の子育て真っ最中のママたちです。

渋谷区で妊娠出産したママたちが、当たり前のように運動・産後エクササイズができる環境を作りたい！ということを目標に掲げて
色々と試行錯誤しながら今まで活動を行ってきました。

SNSなど情報が溢れているこの世の中ですが、産後のママに対しての産後運動、子連れで運動できる環境の情報はなかなか
キャッチしがたいものがあります。

そこをなんとか「広げていきたい、伝えていきたい」という思いを持ち、イベントに出店したり、イベントを開催してみたり、団体の
方々とコラボさせていただいたり・・・様々な方法で子育て世代に届けようと一生懸命でした。

その中でも私たちの情報をキャッチしていただいた方達とつながることができて幸せでしたが、まだまだ情報が届いていない方々
もいるのではないかと思っています。
本来は、どんな状況の方でも無料で参加できるよう、渋谷区で妊娠出産したママたち、住んでいる子供たちにはママぷらの提供す
るコンテン ツを無料または低コストで受けてもらいたい。でもそれを継続的にしていくためには、資金面かも必要です・・・
またはサポート企業さんや、渋谷区さんと連携して共同で事業を行うことができれば理想・・と思っています。

そんなことを思いながら様々なチャレンジをしてきましたが、令和６年度「ママぷらキッズ＆ベビー」としての活動は一旦中止するこ
とになりました。またどのような形で活動を再開するか未定ですが、子育て世代の皆さんが心も身体も健康でいられるような環
境、選択肢が増えて行けば良いなぁと思っています。

ママぷらキッズ＆ベビー



ご静聴いただき
ありがとうございました

Mamapura Kids&Baby


