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せせらぎ冒険遊び場

第三期ササハタハツピープルまちづくりサポート

〜せせらぎ冒険遊び場がやってくる！〜



私たちについて

せせらぎ冒険遊び場では、
遊び⼼があればどんな場所でも⼦どもの笑顔が⽣まれ、

⼦どもを中⼼に街が元気になる原動⼒となるような活動を⽬指しています。

活動を始めてから20年。
スポーツセンターこども広場で「冒険遊び場」を開催する中で、⼦どもだと思って
いた⼦達が⽴派な⼤⼈に成⻑しています。
親となり⼦どもと遊びに来る⼈もいれば、遊び場づくりを⽀えてくれる若者も現れ
ました。

第三期ササハピを通じて、いつもの遊び場以外（笹塚・幡ヶ⾕・初台・本町エリ
ア）に出向き、冒険あそびばらしさを広げていきます。



普段の活動（スポーツセンターこども広場）



第三期ササハピ企画_開催概要



第三期ササハピ企画_開催結果

【参加者 計44名】
・⼩学⽣10名（⻄原⼩、幡代⼩、中幡⼩）
・幼児7名
・⼤⼈8名（単独参加2名、保護者6名）
・無記名10名
・関係者9名



第三期ササハピ企画_開催結果

【プログラム】
・受付
・テント張り
・防⽔マッチづくり
・経⼝補⽔液づくり
・マッチで⽕おこし
・マシュマロ焼き
・ハザードマップ確認
・ロープの使い⽅

【配布資料】



第三期ササハピ企画_開催結果

【テント張り】
• ワンタッチテント、⾻組み式テント
の設営⽅法について学びました。

【防⽔マッチづくり】
• 市販マッチの頭部分にマニキュアを
塗り、防⽔マッチを作成しました。



第三期ササハピ企画_開催結果

【経⼝補⽔液づくり】
• ⽔、砂糖、塩、レモン果汁を使って、
経⼝補⽔液を作り、味⾒をしました。

【マッチで⽕おこし】
• 作った防⽔マッチを使い、七輪で⽕
おこしをしました。



第三期ササハピ企画_開催結果

【マシュマロ焼き】
• 七輪でおこした⽕を使って、マシュ
マロを焼いて⾷べました。

【ハザードマップ確認】
• ⾃分の住んでいるところを、ハザー
ドマップで確認したほか、防災クイ
ズの資料を配布しました。



第三期ササハピ企画_開催結果

【ロープの使い⽅】
• ハサミを使わずにすずらんテープを
切る⽅法を学びました。

【参加者の感想】
• 実験が楽しかった。
• 親⼦で学べたのが良かった。
• 近隣の⼀時避難所の場所を確認でき
て良かった。

• ⽇常でも知らないことがたくさん
あって⼤発⾒。

• マッチの使い⽅、経⼝補⽔液の作り
⽅を職場に伝えたい。

• マニュキュアを塗ると防⽔になるこ
とを知り、皆んなにも教えたい。

• ⾃分が持っているテントをせせらぎ
冒険遊び場で建ててみたい。



第三期ササハピ企画_振り返り

【良かったこと】
• 事前予約に加え、当⽇の⾶び込み参
加があったのは良かった。

• 平⽇開催としたため、せせらぎ冒険
遊び場の存在を知らない親⼦にも⽴
ち寄ってもらえた。

• テント張りや防災マッチづくり、経
⼝補⽔液づくりなど、体験型の内容
は⼩学⽣だけではなく、幼児にも⼤
⼈気だった。

【改善点】
• ⼩学校への周知をもう少し早い時期
に実施すべきだった。

• ⼦どもの平⽇のスケジュール（習い
事など）を考え、開催時間帯を再検
討する必要がある。

• 企画⾃体は参加者に楽しんでもらえ
たが、防災⾯でやりたいこと・伝え
たい事が⼗分にできなかった。

今回の開催経験を活かし、次は本町エリアでの開催を⽬指します！


