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Welcome

www.codecor.com

インクルーシブ、ダイバーシティ、共生社会、サス
ティナブル、いろんな言葉が飛び交います。
そんな言葉が当たり前に聞かれるようになった日本。
素晴らしいですね！

そんな中でも、まだまだそこに気づかないことや物理
的に解決したい課題もあると思います。

障害をお持ちの方が活動を自ら選択できるために、何
がハードルでしょうか？どんな助けが必要なのでしょ
うか？

ぜひ声をお聞かせください。官民で協力できる渋谷区
ならば開ける未来があるかもしれません。



About us

www.codecor.com

私たちは渋谷区発、だれもが気軽に運動や活動がで
きるまちをつくることを目的とする任意団体です。

参加してくださる方が、心身の機能に関係なく安心し
て活動していただけるように、医療、福祉、教育、あ
そびの分野の専門家や、企業、関連団体が連携して支
援を行います。

イベントや実証実験等を行いながら、いずれは本当に
インクルーシブな環境が根付くようなまちづくりにい
ろんな枠を超えて挑戦します！



今期

活動実績

2023.9.10
インクルーシブ運動場inかがやき特別支援学校

2023.11.12  らんらんフェスタ

2023.11.15  インクルーシブzoo@中野

2023.12.17   388FARMβ

2023.12.10  インクルーシブzoo@中野

2024.2.21 インクルーシブzoo@中野 

2024.3.20     ふくふくフェス@草加

2024.5.12  388FARMマルシェ

2024.5.20     小貝川ポニー牧場＠茨木

2023.6-2324.5



2023.9.10 
かがやき特別支援学校
＠草加市 ：ブレイクスルー

課題：これまでオープンに広く参加者を募集するイベントでは、体験を通しての啓蒙活動を行い、一

定の成果はありました。一方で障害をお持ちの方がイベントに参加しづらいことが課題としてあがっ

ていました。

ブレイクスルー：草加市に関わるメンバーの提案から特別支援学校での開催が実現したことがブレイ

クスルーとなり、障害者を真ん中におきつつ、障害をお持ちの方やこども、高齢者含め誰でも気兼ね

なく参加でき、誰にとってもストレスの少ないイベントとなりました。（地元自治体や教職員も一緒

になって障害の有無に全く関係なく入り混じって各種体験を行えたことから自治体や学校自体の共生

社会に対するポテンシャルの高さが際立っていました。）

インクルの車椅子体験、ポニー乗馬のほか、協力機関も複数ご参加いただきました。ボーネルンドさ

ん、Cirdle of Lifeさん（PTが提供するあそびの共創）ウォーキングサッカーさんなどが入り混じり、

小さな共生社会の縮図ができていました。猛暑ではあったのですが、特別支援学校で行えたことで後

に、まさに各機関や自治体の枠を超えた活動につながる大きな一歩となりました。

メンバーの成長：インクルーシブ運動場では多彩なメンバーや協力者がおり、それぞれの個性や持ち

味を生かした活動ができる文化を形成することで、活動するメンバーそれぞれもやりがいを持って活

動することができるようになったことも大きな成果の一つです。インクルーシブは一つじゃないです

ね。



インクルーシブZOO

＠中野桜山公園
①2023.11.15 ②2023.12.10  ③2024.2.21

インクルーシブ運動場ではアニマルセラピーや動物を通した活動の研究活

動を、行なっています。

実証実験：渋谷区の活動拠点に程近いかんてんぱぱさんで、車椅子でも使

えるプランターを利用させていただいている中野区の生活介護施設Su-Clu-

Lab Terraceの利用者さんに対して実証実験を行い、障害者の乗馬に関する

データ収集を行ないました。各回200人超が利用。（研究経過は公益財団

法人ハーモニィセンターを通じてJRAさん報告ずみ）

社会貢献：中野区の地域活動にも貢献（ファンライドを提供）することで

、中野区の住宅街に突然ポニーが出現し、地域の話題となり口コミで多数

の保育園や近隣住民が老脈男女問わずポニーライドを体験。回数を重ねた

ことで、練馬区の障害者施設の方などから参加希望をいただき、専門家が

サポートすることで、乗馬体験を諦めてきた方々の夢の乗馬が実現しまし

た。

その先へ：この体験から乗馬を本格的に始めたいという車椅子ユーザーが

現れ、現在継続支援中です。



388FARMβ 
2023.12.17

緑道での車椅子体験はリピーターが多数！

新しいスタッフも参加者も増えました。

ポニー乗馬は安定して人気がありますが、この時は動線が途切

れたことが課題となりました。一方で車椅子ユーザーが乗馬体

験可能できることへの住民からの驚きの声も応援も聴かれまし

た。

はじめてのインクルーシブYOGA開催。

寒かったですが、多くは親子参加。

イベントとちょっと離れた独特の空間。中には知的障害の方も

いましたが、冬の晴れた空を眺めながらしばし都会の喧騒を忘

れるYOGAが心地よいことに、心身の機能は関係なく、誰が障

害者かなど誰ひとり気にしていませんでした。（まさに目指す

世界観。）

活動を広げすぎて課題もあったけど全て行動しては修正し続け

なければリアルな世界観はつくれない！毎回が学びです。



ふくふく
フェス
＠草加市

まるでディスニーランド！！これはズゴイぞ！！
福祉関連団体が仕掛けためちゃくちゃ楽しいイベント！

草加の特別支援学校での活動実績を受けてなんと、渋谷区の活
動にも関わらずIPGは協力団体としての参加となりました！！
なんと区長さんも車椅子ロングライドに挑戦
素晴らしかったです！！（一気に区長ファン増える。）

車椅子、ポニー、卓球バレー、Circle of Life！スタッフが休憩を
取れないほどの大盛況！障害種別関係なく障害者がいい意味で
優先されることなく並ぶ並ぶ並ぶ！！（※配慮によってはもち
ろん優先を考慮するもこの日は不要）
乗馬が夢だった親子もその夢を叶え（涙）

障害理解がある人たちが仕掛けたイベントであればここまで自
然にワクワクするような共生社会が実感できる！スタッフも皆
そう思えた1日。枠超えて渋谷でもやりたいですね！！

Dream come true



388marché
2024.5.12

やはりここ渋谷はHOMEでしょう！

それぞれの想いを胸にずっとまちづくりに携わってきた方々がいます。

そしてそこにはお互いの交流も、新しく入ってくる方々を歓迎する土壌ができてきたのだと思います。

ササハピも第２フェーズに入るそうです。

私たちに何ができるでしょうか？

今回は縮小版でゆっくり車椅子で街を探索してみました。これこそゆっくりリアルに共生を社会を考えられるまちづくりの

大事な要素なのかもしれません。かんてんぱぱさんとコラボで、いくつか障害をお持ちの方の大事な声が聞けました。

コアメンバーに加えて、大きなアナウンスはしなくても毎回優しい意図を持った新しい方が関わってくださるインクルは幸

せ者です。

いつもいっしょ。
サービス公社さん フロンティアさん。

インクルは複合体。
ここちよいコラボ

かんてんぱぱさん



研究成果 
2023年
生理指標を用いたアニマルセラピー効果の検証
電子情報通信学会技術研究報告(Web)

吉田豊(東北大 データ駆動科学・AI教育研究セ)
,積田綾子(順天堂大医)
, 湯田恵(東北大 データ駆動科学・AI教育研究セ)
電子情報通信学会技術研究報告(Web) (IEICE Technical 
Report 

Verification of the Effectiveness of Animal Therapy 

using Wearable Sensors: Changes in Biological 

Parameters by Pony Riding Comparing animal 

caretaker and healthy subject

Emi YUDA, Yutaka YOSHIDA, Takashi 

KONO, Ayako TSUMITA

だいじなことを少しづつ少しづつ、見える化できるよ
うに挑戦してみてます。
基礎研究ってめっちゃ地味で、なんでこんなことをす
るのかわかりづらい。でもでも大事な準備です。
医学だけではできないこと。まちづくりとコラボした
らできちゃうんです。待っててくださいね。

https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/ja?item=8&word=Emi+YUDA
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/ja?item=8&word=Yutaka+YOSHIDA
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/ja?item=8&word=Takashi+KONO
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/ja?item=8&word=Takashi+KONO
https://www.jstage.jst.go.jp/search/global/_search/-char/ja?item=8&word=Ayako+TSUMITA


番外編
その1

課題だったのは障害をお持ちの方が、喧騒の中にあるイベントにはなかなか参加できないこと。

そこにパッと出れる方もいますが、難しい方も多いのです。

そんな時、2023.12 388RMβこどもたちが商店街をやるからダンボールを集めてくれますか？

渋谷区からの依頼がありました。

地味な作業に、普段人前に出ることが苦手な方々(生活介護施設Su-Clu-Lab Terrace協力)が、心と環境の

準備をして、渋谷区の職員ともに100枚以上のダンボール集めを一生懸命裏方をやってくれました。

彼らは誰かの役に立てることにいつもよりも、驚くほどテキパキ動いてくれました。

そんな彼らが普段着の心で安心してすごせる街がつくれることも目標の一つです。

LIFE本部、
LIFE 幡ヶ谷店、
LIFE東中野店さんの
ご協力にも感謝！



番外編
その２

かんてんぱぱさん

このお店の存在は大きいのです。こんなに障害理解のあるお店があるでしょうか？

一つ一つのエピソードにいつもこころが暖かかくなります。

車椅子でも使えるプランターをお店に置かせていただき、中野区の施設Su-Clu-Lab Terraceの利用者さんやインク

ルーシブ運動場の関係者は自治体の枠を超えてかんてんぱぱさんにお世話になっています。

緑道ではひっそり共生社会が育まれはじめいます。いつかかんてんぱぱさんの役にも立ちたい。

先日は障害をお持ちの方々が主導でかんてんぱぱさんの周辺道路のお掃除をさせていだだきました。

小さなプランターですが、イギリスからのお客さんや区長さんもそっと見てくださったこと。嬉しかったです。



夢を叶える

障害があるから。

誰かに迷惑をかけるから。

私が我慢すればいいから。

そんな言葉を携えながらひっそりと、時に強がったりしながら生き

る人たちがいます。

そんな人たちが素直に夢を語れる渋谷にできるかな。

例え限られていたとしても。私たちにできることをするだけです。

私たちの夢は、そんな人たちが夢を語り、チャレンジできる世界観

をつくることです。



Our mixed 

Team To be continued!



Thank You
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